
    
                        

    

        
            
                	
                                                                                                 Preise
    
	
                                 Öffnungszeiten
    


            

        


        
            

                
                                                                    
                

                
                    
                    
                    
                

                
                    
                        	
        Training
        	
                Angebot
            
	
                Gruppenkurse
            
	
                Probetraining
            
	
                App
            


    
	
        Therapie
        	
                Physiotherapie
            
	
                Medizinische Massage
            
	
                Medizinische Trainingstherapie
            


    
	
        Gesundheit
        	
                Coaching und Beratung
            
	
                Entspannung
            
	
                Stoffwechselkur
            
	
                Firmenfitness
            


    
	
                                                        
    
	
        Kinderbetreuung
    
	
        Über uns
        	
                Team
            
	
                Jobs
            
	
                Partnerschaften
            
	
                Kontakt
            
	
                FAQ
            


    
	
        Termin buchen
    


                    

                

            

        

    
        
        
            
            
    



                                    
            
                                    

                        [image: ]

            

        
            [image: ]

        

        
        
            Kuoni Zentrum für Training 

und Therapie

                
        

    

    


    

                
                            

                    




                                    
            
                                    
            
            



                                    
            
                                    Herzlich Willkommen


bei Kuoni Zentrum für Training und Therapie. Seit 1988 erbringen wir in Sursee Leistungen zur Förderung der Gesundheit und zur Behebung von Beschwerden unserer Mitglieder und Patient:innen. Angefangen als Fitnesscenter, haben wir unsere Leistungen stets ausgebaut und um eine Physiotherapie-Praxis erweitert. 


 


    zu unseren Öffnungszeiten


    zu unseren Kontaktdaten


    zu unseren Preisen / Mitgliedschaften



                
                            

                    
        

    

                
                            

                    




                                    
            
                                    
    
                            
                Alles unter einem Dach
            

        
        
                                    
                
                                                                    
                                                                                    
    
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
    


                                                                        

                                Training


Gesundheits- und Fitnesstraining zur

Vermeidung und Beseitigung von Risikofaktoren, welche Zivilisationskrankheiten begünstigen.



                                    
                                        
                    
                
                            

                                                
                
                                                                    
                                                                                    
    
        
        
        
        
        
        
        
    


                                                                        

                                Therapie


Behandlung von gesundheitlichen Beschwerden und Einschränkungen in Form von Physiotherapie oder medzinischer Massage.



                                    
                                        
                    
                
                            

                                                
                
                                                                    
                                                                                    
    
        
        
        
        
        
        
    


                                                                        

                                Gesundheit


Ergänzende Konzepte und Beratungen zur Förderung deiner Gesundheit, Entspannung und Vitalität.



                                    
                                        
                    
                
                            

                                

    



                
                            

                    




                                    
            
                                    
    
        
            Kinderbetreuung


Während deines Trainings oder deiner Therapie kannst du deine Kleinen in unserer Kinderbetreuung abgeben. Unsere erfahrenen Betreuerinnen beschäftigen und unterhalten die Kleinen, damit du dich in Ruhe deinem Wohlbefinden widmen kannst.
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                                Das Training bei Kuoni gehört für mich dazu wie das tägliche Zähneputzen, und ich könnte mir auch kein anderes Zentrum für mein Training vorstellen. Als Coiffeurmeister stehe ich den ganzen Tag, was mir früher Rückenschmerzen bereitete, aber das ist heute kein Problem mehr.


                            

                            Josef – Mitglied seit 1998 
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                                Nach zwei schweren Autounfällen folgten neurologische Beschwerden, Zusammenbrüche und Rückenoperationen. Dank Therapie und Training erlangte ich nach den Operationen mein körperliches Wohlbefinden zurück.


                            

                            Monika – Mitglied seit 2021
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                                Ich liebe die Atmosphäre und den angenehmen Umgang bei Kuoni. Die modernen EGYM Geräte, die Beratung durch Physiotherapeuten und Trainer, sowie die Nasszone runden das tolle Angebot ab.


                            

                            Sarah – Mitglied seit 2015
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                                In den Jahren 2021 und 2022 hatte ich Rückenprobleme und musste zweimal operiert werden. Ich erhielt physiotherapeutische Betreuung, und Kuoni war die ideale Anlaufstelle dafür.


                            

                            Yvonne – Mitglied seit 2007
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                                So lange wie meine Beine mich in euer Zentrum tragen, so lange werde ich mein Training beibehalten. 100%ig, sonst habe ich keine Lebensqualität mehr.


                            

                            Alois  - Mitglied seit 1996

                        

                    

                

                    


    


                
                            

                    




                                    
            
                                    
            
            



                                    
            
                                    

                
            Neuigkeiten
        

    
                    alle Neuigkeiten
    


    
                                    
                        
                        
                    
                
                    [image: ]

                

            
        
        
            
                
                    März 2024
                

                
                    Öffnungszeiten Ostern 2024
                

                                    Über das Osterwochenende gelten für unser Zentrum spezielle Öffnungszeiten.
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                    März 2024
                

                
                    Neues Angebot - Stoffwechselkur Schweiz
                

                                    Ein aktiver Stoffwechsel ist die Grundlage für Vitalität, Wohlbefinden, eine effiziente Fettverbrennung und Leistungsfähigkeit. 


Dies bewirkt die Stoffwechselkur Schweiz unter Einsatz von bewährten Vitalstoffen, einer optimierten und gesunden Ernährung, so wie einem gezielten, auf jede Person zugeschnittenen Bewegungs- und Trainingsplan.
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                    Januar 2024
                

                
                    Neuer Kursplan ab Februar 2024
                

                                    Ab 05. Februar 2024 ist unser neuer Kursplan aktiv. Du findest ihn hier im PDF Format.


                            

            
                                
            
        

    
                

                        


                
                            

                    
        

    

                
                            

                    




                                    
            
                                    
            
            



                                    
            
                                    Trainiere schweizweit 

in unseren Partnercentern dank Fitworx.


Fitworx ist das Netzwerk der selbstständigen und durch Fitnessguide zertifizierten Trainingscenter. Mit unserer Mitgliedschaft kannst du bei allen Partnercentern in der ganzen Schweiz trainieren. Lade hierfür die Fitness-Guide App herunter und erstelle dein persönliches Konto.


 


   App Store    Google Play



                
                            

                    
        

    

                
                            

                    

        

                    
    
        
            
                
                    
                        Krankenkassen

anerkannt


 Mehr dazu
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                            Kuoni Training

und Therapie AG

Sandgruebestrasse 4

6210 Sursee


                        

                        
                             



                            
                                Instagram


LinkedIn


Facebook


                            

                        

                    

                

                
                    Kontakt Training


                    
                        
                            T 041 921 77 19


                        

                        
                             


                        

                    

                    
                        Öffnungszeiten
                          Montag - Freitag  06.00 - 22.00 Uhr
  Samstag - Sonntag  08.00 - 18.00 Uhr

                    

                

                
                    Kontakt Therapie


                    
                        
                            T 041 921 22 41


                        

                        
                             


                        

                    


                    
                        Öffnungszeiten
                          Montag - Freitag  07.00 - 20.00 Uhr

                    

                

                
                    Öffnungszeiten Kinderbetreuung



                    
                        Öffnungszeiten
                          Montag - Freitag  08.00 - 11.00 Uhr
  Sonntag  09.00 - 12.00 Uhr
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Datenschutz
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