
 

 
 

 

Fitness 

 

 

 

 

                 → 

Montag bis Freitag  06.00 - 22.00 Uhr 

Samstag und Sonntag  08.00 - 18.00 Uhr 
 

Allgemeine Feiertage  

 

 
 

Normalerweise von 8.00 – 13.00 Uhr  
  

Wellness-Bereich 
 

Täglich ab 8.30 Uhr offen 

Betreuung durch 

Instruktoren 
 Montag bis Freitag ab 9.00 bis 22.00 Uhr 

Samstag und Sonntag ab 8.00 bis 13.00 Uhr 
 

Werktags von 6.00 bis 9.00 Uhr und an Wochenenden von 

13.00 bis 18.00 Uhr, sind für Eintrittskontrolle und Notfall-

dienst Mitarbeiter anwesend. Während diesen Zeiten finden 

keine Trainings- und Ernährungsbetreuungen statt und haben 

ausschliesslich Mitglieder Zutritt. 
 

 

Kinder- 

Betreuung 

Montag bis Freitag  08.30 - 11.00 Uhr 

Samstag  08.30 - 11.00 Uhr 
 

Bitte allfällige Änderungen der  Öffnungszeiten  während der  Ferienzeit  

beachten. 
 

An den Feiertagen wird das Kinderparadies nicht betreut! 

 
 

Kosten 
Für Kinder von Mitglieder während dem Training             gratis 

Für Kinder von Nichtmitglieder Fr. 5.00/h 
 

 

Feiertage 
 

       

Neujahr  geschlossen   Nationalfeiertag  geschlossen 

Berchtoldstag 08.00 - 13.00 Uhr   Mariä Himmelfahrt 08.00 - 13.00 Uhr 

Karfreitag 08.00 - 13.00 Uhr   Eidgenössischer Bettag 08.00 - 18.00 Uhr 

Ostern geschlossen   Allerheiligen 08.00 - 13.00 Uhr 

Ostermontag 08.00 - 13.00 Uhr   Maria Empfängnis 08.00 - 13.00 Uhr 

Auffahrt 08.00 - 13.00 Uhr   Heilig Abend 08.00 - 13.00 Uhr 

Pfingstsonntag  geschlossen   Weihnachten  geschlossen 

Pfingstmontag 08.00 - 13.00 Uhr   Stephanstag 08.00 - 13.00 Uhr 

Fronleichnam 08.00 - 13.00 Uhr   Silvester 08.00 - 13.00 Uhr 

 


